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Bem Vindo a

CABO FRIO

Seja muito bem-vindo a CABO
FRIO, uma das cidades mais
antigas e bonitas do Brasil.

Um paraiso de aguas cristalinas,
natureza exuberante e de sol o
ano inteiro. Uma cidade repleta
de histdria, cultura, com muita
gastronomia, natureza, moda
praia e artesanato local, de povo
gentil e acolhedor.

Esse manual foi criado para
fornecer informacoées relevantes
para que a sua visita a nossa
cidade  seja  ainda mais

prazerosa.” .
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TURISMO

RESPONSAVEL

"TORNAR OS LUGARES MELHORES PARA AS PESSOAS VIVEREM E MELHORES

OS LUGARES PARA AS PESSOAS VISITAREM"
(DR.HAROLD GOODWIN)

A cidade de Cabo Frio busca sempre qualidade de vida aos seus
visitantes valorizando o protagonismo local, a inclusao e o respeito
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Dé preferéncia aos produtos da

economia local

e Contrate guias especializados e
credenciados

e Sejaresponsavel pelo lixo que
vocé produz

» Respeite as leis e decretos
municipais =

e Trate com respeito a comunidade -
local

e Cumpra as regras de transito
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SUSTENTAVEL

DESENVOL

O municipio de Cabo Frio adota a Agenda 2030, através da Lei Municipal n°
3.606/2022, que tem o objetivo de minimizar os impactos negativos ao
meio ambiente estimulando o desenvolvimento sustentavel.

Durante a sua estadia, vocé pode contribuir com o Meio Ambiente:

Evite utilizar descartaveis
Priorize fornecedores e artesaos
locais

Na compra de lembrangas da
cidade, escolha as que tenham
alinhamento com a tematica
sustentavel, como por exemplo,
sacolas ecoldgicas e Eco copos
Prefira  utilizar meios de
transporte com energia limpa,
como bicicletas

Aproveite as areas verdes, faca
trilha e contemple a natureza

@ OBJETIVOIS Simaiie:
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PROCEDIMENTOS PARA - [
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ENTRADA DE ONIBUS ¢
N s .
Para entrar na cidade com veiculos de porte superior a carros de  ° \
passeio como vans, micro-6nibus e Onibus € necessario o '
agendamento e o pagamento de um DAM (Documento de
Arrecadacao Municipal) junto a SECRETARIA DE MOBILIDADE
URBANA através do e-mail: terminaldeonibus@cabofrio.rj.gov.br

Abaixo seguem as 2 possibilidades para pagamento do DAM:

1 - Hospedar-se em estabelecimentos cadastrados no municipio e no Ministério do Turismo.
Desta forma a solicitagdo da taxa € feita pelo prdprio estabelecimento e encaminhada ao
responsavel pela excursao

2 - City Tour/passeio com duracao de um dia na cidade, acompanhado de guia credenciado,
e com reserva em estabelecimento credenciado no municipio. Neste caso, a propria
excursao ou guia podera fazer a emissao do documento

ATENCAO

Para acesso a cidade deve-se apresentar o comprovante de pagamento do DAM impresso.
Em caso de City Tour, apresentar também, o comprovante de reserva

A entrada na cidade deve ser realizada pela Av. Wilson Mendes, com parada OBRIGATORIA,
no TERMINAL DE ONIBUS DE TURISMO (TOT), no bairro Jacaré, n° 800, para conferéncia da
documentacao exigida

Apenas as casas de aluguel de temporada cadastradas no CADASTUR podem fazer a emisséo
do DAM, as demais s6 podem receber hdspedes oriundos de carros de passeio

Toda excursao, seja ela para hospedagem ou city tour deve estar acompanhada de guia
regional ou estadual cadastrado no CADASTUR

Nao é permitida a entrada de alimentos pereciveis como estipulado
no decreto n° 5.735/2017, sob risco de apreensao
e Atraveés do decreto n® 6.905/2022, o municipio proibe a circulagao

A~ . . . g’f“‘;’
de 6nibus de turismo em determinadas ruas, caso sua hospedagem AT
figue em uma dessas ruas proibidas, o seu guia devera selecionar o Turismo

melhor ponto de embarque e desembarque



CURTA AS PRAIAS COM

CONSCIENCIA

Cabo Frio possui belas praias e para que vocé usufrua ao maximo, contamos com a
sua colaboragao:

1 - Bom mesmo é o som do mar. E
PROIBIDO o uso de todo e qualquer
equipamento sonoro nas praias da cidade
(Lei Estadual n° 3.467/2000 e Decreto
Municipal N2 3.873/2008)

2 - Nao alimente as aves e 0s animais
silvestres. Alimentos inadequados podem
leva-los a morte (Lei Municipal n°
3.487/2022)

3 - Nao jogue/deixe seu lixo nas praias. Na
hora de ir embora, nao esquega de levar
seu lixo com vocé

4 - O uso de churrasquelras nas praias da
cidade é prolbido

5 - Abuse do protetor solar

6 - Nao tire "selfies" em locals perigosos,
evite pedras e costoes

7 - Mantenha as crlancas sob supervisao
de um adulto

8 - Atencdao as BANDEIRAS VERMELHAS!
Indicam que o local ndao esta adequado
para banho e ha risco de afogamento

9 - Fique atento as correntes de retorno,
que sdo a juncgao de duas ondas opostas,
estas sao responsaveis por 85% das
mortes por afogamento no Brasil. Para sair
dessa corrente, NAO nade contra ela,
mantenha a calma e tente se deslocar em
sentido lateral

GUIAS

DE TURISMO

No link abaixo vocé encontrard a lista completa dos
guias de turismo devidamente
CADASTUR:

registrados

GUIAS DE TURISMO:

. W O T R,

Lembre-se que é obrigatério a
Turismo para todas as excursdes
com fins turisticos. E também, o
guia é a pessoa mais capacitada ~r
para apresentar a vocé, da forma
mais segura e profissional, as

ATRS

riquezas da nossa Terra. i
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UNIDADES DE
CONSERVACAO

Cabo Frio possui 4 unidades de conservacao:

e Parque Estadual da Costa Sol Anita Mureb

Abrange fragmentos de 6 municipios da regido da Costa do Sol
Maiores informacdes no site Parques Estaduais Rio de Janeiro

e APA do Pau Brasil
e Parque Natural Municipal Dormitério das Garcas
e Parque Natural Municipal do Mico-Leao-Dourado

CONDUTA CONSCIENTE EM AREAS NATURAIS

E_ Planejamento é fundamental t '7 Nao deixe nada além de pegadas

@ Vocé é responsavel pela sua seguranca ® Nao faca fogueiras

‘:’ Cuide dos locais por onde passa f Respeite os animais e as plantas

- . >, A 3

M\ﬁ Traga seu lixo de volta -3-? ‘;;-Seja cortés com a populacao local e
¥

outros visitantes

PASSEIOS DE
BARCO

Por sua posicao privilegiada no mapa, Cabo Frio possui diversas op¢des para passeios de
barco, como passeios pelas ilhas e praias da cidade, Canal do Itajuru, Lagoa de Araruama e
Rio Sao Joao. Mas atencao, faca passeios apenas com embarcagdes cadastradas e com
alvara de funcionamento.

E PROIBIDO o embarque com
. caixas de som e recipientes

Pontos de embarque: 2 IVEITE

1 - Canal do Itajuru
2 - Praia da Passagem A
3 - Avenida Beira Rio - Tamoios



http://parquesestaduais.inea.rj.gov.br/pecs.php

NAO
ALIMENTE
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A brin€adeira inocente
pode causar a morte
de varios animais!

Biologos alertam que alimentos inadequados podem causar
problemas nos rins e 0ssos dos animais. Além disso, fornecer
alimentos de maneira nao natural prejudica o ecossistema, afetando
milhares de espécies, ja que as aves deixam de cagar seu proprio alimento.

As aves aprendem por observagao e podem repetir o comportamento ao avangar em busca de
comida, o que coloca em risco principalmente criangas e idosos, mesmo aqueles que nao estao
oferecendo alimento.



PRAIAS QUE VOCE PRECISA
CONHECER EM CABO FRIO

Cabo Frio conta com diversas opcdes de passeio, mas o que mais chama atencdo na cidade
sdo suas praias de areia branquinha e o mar com um tom de azul de tirar o félego. Abaixo,
falaremos sobre algumas opg¢oes de praias pra vocé conhecer e se apaixonar!

Por se tratar de uma praia urbana, localizada bem
no centro, a Praia do Forte € a mais famosa da
cidade. Seus 7,5km de extensao contam com uma
areia branquinha, fina e agua cristalina. Ao longo
da faixa de areia existem barraquinhas que
oferecem comidas e bebidas diversas.

Nela se localiza o Forte de Sao Matheus de Cabo

e

PRAl 0 FORE Frio, erguido no século XVII

A Praia do Pero € um show a parte. Suas daguas tem um
tom de azul que encanta, seu mar € mais agitado,
entdo, cuidado redobrado com as criancas! Conta com
7km de extensao, sua orla possui varios quiosgues que
oferecem comidas e bebidas variadas. Em 2018,
recebeu a premiagédo internacional BANDEIRA AZUL, |
que garante a qualidade da areia, da agua e ‘
acessibilidade, sendo a primeira praia do estado do Rio

de Janeiro a garantir o prémio. PRAIA Do PERO

Essa pequena enseada é vizinha da Praia do Perd e
fica entre o Morro do Vigia e pela Ponta do
Arpoador. Possui um visual incrivel e diferenciado
com o seu formato de concha, com aguas calmas e
cristalinas, perfeita para pratica de mergulho.

O acesso a Praia das Conchas pode ser feito por
uma caminhada pelas areias da Praia do Perd ou

-PRALA DACONCHAS por uma estrada de terra.

-

Lembrando que o uso de calxas de som nas pralas /_,..f?f:','?
de Cabo Frio é PROIBIDO e
(Lel Estadual n® 3.467/2000 e Decreto Municipal Turismo

N2 3.873/2008)




*".*"A VIDA FICA MELHOR
. NA PRAIA

Praia do Foguete, além de linda, é ideal para quem
busca tranquilidade. Localizada na divisa com Arraial
do Cabo, a Praia do Foguete € muito procurada por
surfistas e praticantes de esportes radicais, devido as
suas aguas frias, profundas e ondas mais fortes, por
isso, cuidado redobrado!

A praia fica a 4 km do centro de Cabo Frio, e pode ser p=
acessada pela Rua das Dunas ou pela Rodovia General
Bruno Martins, a praia fica do lado esquerdo, sentido

Arraial do Cabo PRAIA DO FOGUETE

A llha do Japonés é o tipo de lugar obrigatorio pra conhecer
quando vier a Cabo Frio. Com aguas calmas, transparentes e
azuis, a llha é formada no final da Lagoa de Araruama, onde
ha o encontro da lagoa com o mar. O local é ideal para a
pratica de caiaque, canoagem, remo, windsurfe, stand up
paddle e ecoturismo.

E possivel chegar na ilha de 2 jeitos: passando pela Ponte
Feliciano Sodré, em direcdo ao bairro da Ogiva, depois vocé
faz um caminho a pé passando pela dgua, mas so pode ser

ILHA DO JAPONES feito com a maré baixa. Quando a maré estiver alta, a

travessia € feita pelos taxis boats no bairro da Passagem.

A Praia do Pontal de Santo Antbnio fica em Tamoios, no
2° Distrito de Cabo Frio, préoxima a cidade de Rio das
Ostras, e é aqui que fica o famoso encontro do mar
com o Rio Sao Jodo. Por possuir aguas calmas e
cristalinas, ela € muito recomendada para criangas e
idosos.

LA vocé encontra quiosques que servem peixes
deliciosos, além de variedade de comidas e bebidas.

O acesso € pela Av. Beira Mar, sentido Barra de Sao

PRAIA DO PONTAL DE SANTO ANTONIO

Joao
®
A praia é nossa o lixo é seu! Antes de
‘ . 3 3 A
\:’ irembora, leve seu lixinho com vocé. P
g i .!,J!-
Turismo

Para mais praias acesse: https://turismo.cabofrio.rj.gov.br/naturais/



https://turismo.cabofrio.rj.gov.br/naturais/

.. ©° . CABO FRIO ALEM
. - DAS PRAIAS

Considerada uma das cidades mais antigas do Brasil, Cabo Frio
impressiona os visitantes com a sua riqueza histoérica e cultural. Aqui
vao algumas dicas de locais repletos de histéria para vocé conhecer.

FAZENDA CAMPOS NOVOS

Fundada em 1690, por iniciativa dos padres jesuitas
da Companhia de Jesus, recebeu em 1832 a visita do
naturalista Charles Darwin e, em 1847, do Imperador
D. Pedro Il. Sua histdria esta ligada a resisténcia do
pOVO negro.

O acesso € pela Rodovia Amaral Peixoto, KM 123, em
Tamoios e a visitagdo é gratuita.

BAIRRO DA PASSAGEM

O histdrico bairro € o berco do que viria a ser a cidade de Cabo
Frio, recebeu esse nome por ter sido o ponto do canal por onde
se fazia a travessia nos tempos coloniais. Por toda a parte vocé
vera edificagdes histéricas dos séculos XIX e XX. Além de tantos
outros edificios histéricos, no bairro temos a famosa Igreja de Sao
Benedito, construida por povos escravizados, no século XVIII.

Na Passagem temos também um charmoso Polo Gastrondmico
composto por diversos bares e restaurantes que reune
gastronomia e musica de qualidade.

CHARITAS - CASA DE CULTURA JOSE DE DOME

Construida no século XVIII com o objetivo de servir como
Casa de Caridade, foi tombada pelo INEPAC em 1979,
atualmente conta com ampla programacao cultural, com
apresentacdes musicais e exposicoes diversas. O patio dos
fundos guarda um tesouro histérico da cidade: o
Pelourinho, datado de 1660, com uma coluna de pedra
onde eram afixados os editais da Camara e expostos o0s
criminosos a espera do castigo.

O Charitas fica na Avenida Assuncéao, 855, Centro, funciona
de 9h as 17h com entrada gratuita.

e,

AT
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CONHECA UM
POUCO MAIS

"RUA DOS BIQUINIS"

Varias lojas especializadas formam o maior shopping de
moda praia a céu aberto do Mundo (segundo o Guiness
Book), a Rua dos Biquinis € um conhecido ponto turistico da
cidade, e é parada obrigatoria para quem pretende curtir
alguns dias nas praias da Regidao dos Lagos.

O acesso é facil, através da ponte "Feliciano Sodré", que
liga o centro ao bairro "Gamboa" ou através de barco
saindo do Canal do Itajuru sentido Gamboa, a travessia
custa R$2,00, a partir das 9h.

PARQUE NATURAL MUNICIPAL DO MICO-LEAO-DOURADO

O Parque Natural Municipal do Mico-Ledao-Dourado foi
oficialmente criado pelo Decreto Municipal N2 2.401, de 27 de
marc¢o de 1997. Com fauna e flora significativas para o municipio,
0 objetivo do local é preservar e defender uma das ultimas areas
com remanescentes florestais da Mata Atlantica.

Com cerca de 15mil? o Parque € a casa de inumeras espécies de
animais como a preguica de coleira, a borboleta da praia e o
mico-ledo-dourado. O Parque é aberto ao publico com entrada
gratuita, funciona de segunda a sexta de 9:00hs as 16:00hs e
sabado e domingo de 9:00hs as 15:00hs e esta localizado na
Estrada Mico-Ledo-Dourado, S/N - Centro Hipico, Tamoios, Cabo
Frio - RJ - Agendamento é necessdrio apenas para grande grupos
através do e-mail: semasa.adjtamoios@gmail.com

PROJETO ALBATROZ - CENTRO DE VISITACAO

Espaco dedicado a disseminar a cultura oceénica e o conhecimento
sobre a biodiversidade marinha, sensibilizando estudantes,
educadores, pescadores, turistas e moradores da regido sobre a
biologia e conservacéo dos albatrozes e petréis.

Uma das atracdes do local € a ossada de baleia jubarte de mais de 10
metros de comprimento.

O Centro de Visitacdo funciona quinta e sexta-feira das 10h as 18h
com ingressos disponiveis paracompra na bilheteria até as 17h.

Ha um estacionamento gratuito no local.

Endereco: Av. Wilson Mendes, S/N, Porto do Carro, Cabo Frio-RJ
(ao lado do Parque Dormitério das Gargas).

Telefone: (13) 99634-0042
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CONHECA NOSSA
HISTORIA

"A historia é testemunho do passado, luz da verdade, vida da memdaria."

MUSEU DE ARTE RELIGIOSA E TRADICIONAL
(MART)

O Convento de Nossa Senhora dos Anjos, construido no final do
século XVII pelos franciscanos, € uma obra representativa da
arquitetura colonial brasileira. Atualmente é a sede do Museu de
Arte Religiosa e Tradicional da cidade. O acervo incluiu imagens
de terracota e madeira, mobiliario e outras obras de arte sacra
que pertenciam ao patriménio do convento, o Museu também é
palco de concertos, palestras e exposigdes temporarias.

o MART fica no Largo de Santo Anténio, Centro e funciona de
terca a sexta-feira das 10hs as 17hs e aos sabados das 10hs as
l4hs.

MORRO DA GUIA E CAPELA NOSSA SENHORA DA GUIA

Em 1740 a Capela foi erguida para abrigar a imagem de
Nossa Senhora da Guia, que até entao, ficava exposta no
Convento de Nossa Senhora dos Anjos. Além de uma das
vistas mais bonitas da cidade, a capela faz parte de um
conjunto arquitetdnico religioso e patrimonial de Cabo Frio.
A capela foi tombada pelo IPHAN em 1957 e fica aberta
para visitacdo em determinadas datas. J4 o Morro da Guia
conta com acesso livre e permanente.

Rua Leblon, n®136 - Itajuru

ESPACO CULTURAL DO SURFE

Criado ha mais de 10 anos pelo saudoso Telmo Moraes, o
Espaco Cultural do Surfe foi o primeiro dedicado ao
esporte no Brasil. E um lugar Unico para quem deseja
conhecer a histéria do esporte. A colegao abriga mais de
2.500 pecas, a arrumacao dos itens, em sua maioria
pranchas de tipos diversos, remonta a histéria da pratica
do surfe no Brasil e no mundo, com pranchas que vao
desde a década de 1950 até os dias atuais.

Fica localizado na Praca da Cidadania e esta aberto para
visitagdo diariamente.

Para mais histdria acesse: https://turismo.cabofrio.rj.gov.br/culturais/



https://pt.wikipedia.org/wiki/IPHAN
https://turismo.cabofrio.rj.gov.br/culturais/

INFORMACOES
UTEIS

PARQUIMETRO: COMO USAR?

Ny Para utilizar o estacionamento rotativo da cidade o ideal é baixar o aplicativo:
p DIGIPARE ou ligue 0800-9413444

CDC - CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR

O CDC estabelece normas de defesa ao consumidor. Caso sinta-se lesado, nao hesite em
contactar o Procon:
e E proibida a cobranca de consumacgdo minima nas barracas nas praias
e Todas as formas de pagamentos e cobrancas devem estar fixadas nas entradas dos
estabelecimentos, assim como, couvert artistico
e E obrigatério o fornecimento de dgua potavel filtrada e ndo mineral, gratuitamente para os
clientes nos estabelecimentos gastronémicos

TELEFONES UTEIS: e
Corpo de Bombeiros: 193 / 22 2647-0193 S A

Policia Militar: 190

Guarda Maritima: 22 31999863

Defesa Civil: 199 [ 22 2647-0199

Pronto Socorro: 192 / 22 2648-9679
Guarda Municipal: 153 Turicn
Capitania dos Portos: 2645-5056

CTA (Resgate de animais marinhos): 0800 0262828

Procon: 22 2645-4/99

Central de Atendimento a Mulher: 180

Disque Direitos Humanos: 100

Endereco: Avenida Assuncao, s/n
Passagem - Cabo Frio - RJ - CEP: 28.906-200
E-mail: turismo@cabofrio.rj.gov.br

Clique e baixe o APP

da trilha TransCaboFrio

Cligue, e nos acompanhe nas redes sociais

@ ®

@by Jhony
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